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Neu veréffentli-
chen wir monat-
lich die Neugebo-
renen aus der Re-
gion Werdenberg-
Sarganserland
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Jeder aus der Re-
gion kennt sie:
Carmen Fenk aus
Sevelen bringt ihr
. zweites Album auf
den Markt
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Bei wunderscho-
nem Wetter fand
am Wochenende
das Nostalgie-
Skirennen auf
dem Pizol statt
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Nr. 12 ¢ 28. Jahrgang ¢ Auflage 27°456

Bernhard
Kiihne
, Uber sein
% Einsatz als
Lawinen-
retter
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Freiwilligenarbeit ist essenziell

AUSZEICHNUNG Drei Vereine aus der Region wurden fur ihr grosses Engagement geehrt

An der Verleihung des kanto-
nalen Prix Benevol mit mehr
als hundert anwesenden Frei-
willigen wurden gleich drei
Vereine und Organisationen
aus der Region fiir ihr beson-
deres Freiwilligen-Engagement
ausgezeichnet.

Drei Vereine durften kiirzlich eine
Auszeichnung des Prix Benevol
entgegennehmen. Die Vereinigung
Altes Kino Mels sicherte sich in der
Kategorie «Kultur» den ersten
Preis. In der Sparte «Gesellschaft»
wurde die Hospizgruppe Sargan-
serland geehrt. Dort unterstiitzen
ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter Sterbende, Schwerkran-
ke, Trauernde und Angehorige.
Auch die Jungwacht-Blauring aus
Gams bekommt Anerkennung. Die
Leiterinnen und Leiter erhielten in
der Kategorie «Jugend» den ver-
dienten Preis. red

Fortsetsung Seite 3

II
—_—
v

.|

B,
-

iy Rala
A Karroasitark

oo i Bt
Sl gy L ]

Die strahlenden Gewinnerinnen und Gewinner des kantonalen Prix Benevol 2015,
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Flohmarkt

in der Flumserei in FLUMS

Flamis am: 25.4.23.05./22 08.19.08

mit Kinder-Flumiirt
- auch Antikmarkt

- Indoor Halle
- Festwirtschaft <.
- freie Parkplitze o
- wenige Standplatze frei

www flumaert ch, Tel. 079 424 6263 |

Mode-Apero
| | I

Wir présentieren lhnen
die aktuelle Frihlingsmode
und offerieren
dazu ein Apéro.
Unser Koch wird Sie
in unserem Beizli wieder
kulinarisch verwohnen.
Lassen Sie sich Uberraschen!
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Boutique Baccara-Team

27. + 28 Mdarz 2015

Jreitag & Samstayg

Weltmeisterin Rahel Kopp

GRATULATION Die Sarganserin Rahel Kopp ist Weltmeisterin in der Superkombi

Rahel Kopp vom SC Flumser-
berg konnte sich am 10. Marz
den Juniorenweltmeistertitel
in der Superkombination in
Hafjell sichern.

Der Renntag von Rahel Kopp lisst
sich wie sie auf ihrer Homepage
(www.rahelkopp.ch) schreibt, wie
folgt zusammenfassen: «Beim Su-
per-G konnte ich lange in der Lea-
derbox verweilen, denn die be-
wolkten Verhiltnisse wurden erst
im spiteren Rennverlauf besser.
Am Schluss durfte ich mir dann die
Bronzemedaille umhingen lassen
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Boutique Baccara Bahnhofstrasse 24
8880 Walenstadt Tel. 081 735 26 27

Kenny S

Bild: www.rahelkopp.ch

Rahel Kopp.

und

Jetzt dem
Mode Frihling 2015

begegnen.-

—und dies im Super-G, den ich bis
jetzt nicht oft trainiert habe, ge-
schweige denn rennmissig gefah-
ren bin». In der anschliessenden
Superkombination in Hafjell, hiess
es fiir die 21-Jihrige «voller An-
griff>. «In meiner Paradedisziplin
konnte ich mein ganzes Koénnen
und all die Vorbereitung in mein
Rennen hineinpacken. Wihrend
dem Lauf fiihlte ich mich super, al-
les ging auf und ich konnte mich
vollauf das Renen fokussieren. Dass
es dabei fiir den Weltmeistertitel
gereicht hat, macht mich tiber-
gliicklich»,so Kopp. red
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Kommentar

Organspende ja oder nein?

Organspende ist ein umstritte-
nes und immer wieder aktuelles
Thema. Wihrend die einen kei-
nen Grund sehen, ihre Organe
nicht zu spenden und somit viel-
leicht ein Leben zu retten, wol-
len die anderen nicht als Er-
satzteillager angesehen werden
und fiir sie kommt eine Spende
nicht in Frage. Ich personliche
spreche mich Klar fiir die Or-
ganspende aus. Denn fiir den
Empfinger einer Organspende
verandert sich das Leben. Zu-
dem glaube ich nicht, dass es
mich nach meinem Tod inte-
ressiert, was mit meinem Kor-
per und somit meinen Organen
geschieht.
Das ist jedoch meine subjektive
Meinung. Jeder muss selbst wis-
sen, ob er seine Organe spen-
den méchte oder aus fiir ihn es-
senziellen Griinden darauf ver-
zichten mochte. Jeder ent-
scheidet selbst iiber seinen Kor-
per und sollte sich dabei nicht
reinreden lassen. Dies steht na-
tiirlich im Widerspruch zu ge-
fiihrten Diskussionen, ob die
Organspende Pflicht werden
sollte. Wichtig ist, dass man sich
mit der Thematik auseinander-
setzt und Stellung bezieht.

Wie sehen Sie das? Haben Sie ei-
nen Spenderausweis oder wes-
halb verzichten Sie ganz be-
wusst darauf? Martina Macias

redaktion@oberland-nach-
richten.ch

www.zahnbehandlung-ungarn.ch

Mehr als nur ein Zahnarztbesuch

Mit unserem modernen Reisecar
fahren wir fir nur Fr. 190.-
jeden Sonntag nach Ungarn.

Thre ganz personliche
Luxuslosung zu echt
ungarischen Preisen.
Sprechen Sie

Hotellerie, Auslandbusfahrten und Zahnbehandlung sind
von der Mehrwertsteuer befreit, da wir im Auftrag und
Verrechnung unserer Partnerfirmen agieren.



BILDERBOGEN

Schonheiten in
Gold

SARGANS Das erste Bikini-
Shooting der Miss Ostschweiz
Wahl 2015 wurde in der Galerie
der Schonheit, einem Unter-
nehmen des  Wahlpartners
Goldbad, in Sargans durchge-
fiihrt.

Brauchtum: Nos-
talgie-Skirennen

PIZOL Bei traumhaftem Wetter
und top Schneeverhiltnissen
fand am letzten Samstag das tra-
ditionelle Nostalgie-Skirennen
auf dem Pizol statt.

Fiir Sie war unterwegs Pizolbahnen AG - Fiir sie war unterwegs: www.partyfun.ch



